□□□□□□□□□ 


仕上がり/火力残り 

弱中強 ■ 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ □ け P.26 J 


□□□□□□□□□□□ 



m 


fli 


□ □□□□ □□□□□□□□ 200 mL □□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


電源 

切/入 


□□□□□□□□□□□□□ 


二づリル E 中央ヒ-夕- 

点灯*点滅時高温注意 


魚焼き（水あり） 

グルメ（水なし）1仕上がり/火力残り 

丸焼きつけ焼き 

ピザホイル焼き1 

切身•ひもの手動 

グラタン手動弱中強 


ル 仕上がり / 火力/時間 中 5^ ：夕 ¬ 
^^: ]I I 切 / スタ-卜 

T クリ ■ ニング 3 秒押 L 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


□ □□口 


( m ) 

■魚焼き(水ぁり） 

グルメ（水なし） 


/ 丸焼きつけ焼き 

ピ ザホイル焼き 


<切身*ひもの手動 

グラタン手 動 

弱中強 


» 丸焼き卜 •切身 ■ひも0卜 •つけ 焼き►•手動 


□ □□□□□□□□□□□□□□□口 

❷驪 □ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

Ck PHI 


i^w 


魚焼き（水あり） 
グルメ (水なし) 


- •手 動磚 •ホイル 焼き磚 •グラタン _ •ピ ザ—」 


□□□□□□ 


n n n n 


• 

弱中強 


11 J 3® 


11 ^ 5 



□ □□□□□□□ 80 て口 □□□□□□□□□[ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



| ル 中央ヒーター 
点滅時高温注意 


□□□□□□□□□□□□□□□ 



m 


□□□□□□□□□□ 

~ 1□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□口 


電源 


切/入 



□□□□□□□□□ 


D 

D 


D 

D 


D 

D 


□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 


I 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

S 

ffl/ 


切 〇 


□□□□□□□ 

(□□□□□ □) 

010000 50 0 
DO 120130 0 

□□□□□□□□ 
(□□□□□□□□□) 
0 010000 50 0 
D0 14 〇 16 〇〇 



□ □□□ 

0 0 2500 50 
DO 14 〇 16 〇〇 


□ □□ 

00 250 30 〇〇 5 〇 
] 0120150 0 


□ □□□(□□□□) 

□10 0 5000 80 

□ □□□□□□□□ 
P0 0 5000 80 
0 0130160 0 


1011000 20 
10160180 0 


□ □ 

[] 0 8000 50 0 
10170180 0 


□ □ 


□ □ □ □ □ 

0 0 80010000 50 0 
DO 160180 0 


□ □□□ 

DO 2000 80 
] 0120140 0 


I 

□ □□□□□□□□ 
[018000 10 50 
01000130150 0 
0 5000170190 0 


QQ 3000 50 
D015D18Q0 


□□□□□□□ 
0 01800010 50 
〇 100016 〇 18 〇〇 
0 5000 210 230 0 


□ □□ □□ 

hOlOOOO 200 0170180 0 


□□□□□□ 
[013000180 
01000160180 0 
0 5000 210 230 0 


0010 50 


□ □□ 

P 0 23000 20 
D 01 80 230 0 

□ □ □ □ □ 

1 2000 40000 
10 

IQ 18 〇 20 〇〇 


□ □ □ □ □ 
30 400 DODO 
10 

]D 220 2700 





010 0 


□ □□□ 

] 0 26cm 0 3000010 
DO 14 〇 16 〇〇 



□□□□□□ 

□10 Q 24000 20 
h 01 80 210 〇 ' 


□□□□□□□□□ 


01[ 


010 0 


□ □□□ 

] 0 26cm 0 3000010 
□ D13Q160D 


■ 

□ □□□□ 

〇 1 〇 0 0 0 26 cmo 3000010 
no 130160 0( 


0 600060 80 [ 


□ 


0 200 230 0 



01 


□ □ 

oio 01500010 2 on 


□□□□□□□ 

〇 1 〇 0 30000100 0180 220 0 



□ □ 

□ □□ □ □ 

P 10 0 25000 
10 20 

0 0 210 230 0 


□□□□□□ 

0 600060 8 0QD 1 90 220 0 


□ □□ □ □ 

0190 230 0 




□ □ □ 

P 10 015000 
10 

0 0 0 30 4 cmO 
0 0 210 230 0 


□ □□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


和 m 100 0 00000 DO 000 0 00 DLE □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□D0D00D0000D0 


□ □□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

: 

□ □ □ 

□ □□□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ □ 


*□□□□□□□□□□□□ ra □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ * 


■和 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 

□ □ 

□ □ □ □ 

[ 

□ □ □ □ 

□ □□□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□口 


□□□□□□□□□口 
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グリルで調理をする（つづき) 


グリルで手動調理をする 



グリル 中央ヒ十 

点灯 • 点滅時高温注窟 


电《さ（本あ 0) I グルメ <水なし） 

A «きつけ焕きビザ本ィル#さ 
^■ 010 ) 手 1 M グラタン手 B 


tti : び0/劾刖 

弱中资 


グ^ り/火;)/昍 中央ヒ+ 

am] SJ M 

±If¥ 


HRMR- or 






魚焼き調理では、受皿に水 (200 mL ) を入れ、材料 
を焼網の上に載せ、グリルドアを確実に閉める 


電源 

切/入 


[ I を「ピッ」と鳴るまで押し' 


❶ 

電源を入れる (ランプが点灯します) 
❷ S を押し、 

「手動」ランプを点灯させる 


△注意 


〇 


•調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合わせ、 
調理時間を調節してください。 


•グルメ調理(水なし）の場合、水を入れないでください。 


メニュー選択 




M 8 (水あ J 
丸供き 供き 

A 動 



グルメ《水なし） 

ビサホイル财 
グラタン手 £) 


は放り/火: 

弱中強 



❸ DD 


を押し、 


食材に適した火力に 
設定する 


- •丸焼き ► •»! •ひ似)> •つけ 焼き I ►•手 動 1 -； 


< 

魚焼き（水あり） 

j - 


r 

グルメ（水なし） 



■，手 •ホイル) S き彳 •グラタン，•ピ ザ- 


T 


9 

卜 

を押し、 通電する 


_理か 

切/スタ-卜 

終わったら 

を押し、 通電を切る 


火力設定 




彳卜弱 $ 強4卜 it 中 S 

弱め 

標準 強め 


タイマーを使うときは OP .28 ) 


❻ 


続けて使わないときは 

一]を押し、電源を切る 

(ランプが消灯します） 


電源 r 
ro / 入 I 


►庫内の温度が約 80° C 以下になるまでグリルの 
高温注意ランブが点滅して高温表示をします。 

ル 中 fr ; クー 


,_> ，ル 中?!匕-夕- 

( 点滅 点滅 時 高温 賊 
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⑩ 

焼きいも 

[1 本約200 q ] 3〜4本 
(直径 3 cm 以下のもの） 
(約25〜30分） 



.あじのみリん干し 
小 C ; 枚 


:約:)〜 K ) 分) 



焼きなす 
[1 個約 60 g ] 4個 
(約20〜25分） 

焼きピーマン（パプリカ） 
j [1 個約150〜180 g ] 2個 
(約12〜18分） 

さつま揚げ 
[1 枚約 80 g ] 1〜3枚 
(約8〜14分） 

厚揚げ 

[1 枚約160 g ]1 〜2枚 
(約8〜15分） 


窮 I 


さんまのみりん干し 

[約80〜160 a ] 中2枚 
(約6〜10分） 

うるめいわし丸干し 

[1 尾約10〜 15 g ] 5~101 
( 1)5 〜10分) 

いかのつけ焼き 
[1 ぱい約250 q ] 2はい 
(約10〜16分） 




焼きおにぎり 
[1 個約 80 g ] 2個 
(約16〜18分） 
5〜6分たったらハケで 
しようゆをぬる 


手動調理の目安 


調理物に合わせてメニューと火力を選んでください。 


«[] は1枚(尾•はい•個•本）あたりの重さです。 （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大きさや数によって火力を選んでください。 


メニュ- 

手動（自動で焼けないもの） 

火力 

11 

中 強 


△注意 


•グリル使用時は必ず換気扇を使用してください。（調理 
中、吸•排気カバーから煙が出ます。） 

•グリルドアの開閉は、グリルドアのとっての中央を持っ 
て行ってください。（それ以外ではグリルドアの開閉が 
できない場合があります。） 

•グリルドアはゆっくり開閉してください。（受皿の水が 
こぼれたリ調理物が焼網から落ちる場合があリます。） 
參受皿にアルミホイル•クッキングシート•オーブンシート • 
グリル石などを入れて使用しないでください。（油が過 
熱され、燃えることがあリます） 

•焼網に材料を載せるときは、焼網からはみ出さないよ 
うにしてください。（材料がヒーターにつくと発火する 
恐れがあります。） 

•長時間グリルを使用すると、グリルドアのとっての下 
側が熱くなるのでご注意ください。 

參ドア周辺から煙や水蒸気が漏れる場合があります。 

參調理中、吸 • 排気カバーの上に鍋などを置いて吸•排 
気口をふさぐと、グリルドアから煙が漏れたり、グリ 
ルドアの周囲や下側に露がついたりします。 


•材料を載せたまま受皿を外さないでください。（本体か 
ら外した時、バランスをくずし、材料がすべって落ち 
るなどやけどやけがの原因となります。） 

•連続してご使用になる場合は、毎回焼網と受皿の汚れ 
をきれいにし、グリル庫内の温度を下げてから調理し 
てください。グリル庫内の温度が高いまま調理すると、 
センサーが正しく働かず早めに調理が終了したり、調 
理時間が長くなったりします。（高温のためやけどに注 
意する。） 

•もちはヒーターに触れるので焼かないでください。焼 
く場合はフライパンで焼いてください。 (^ P .44 l 
參魚の脂や他の食品かすがついたまま調理をすると、前 
の食品のにおいがつくことがあります。焼網と受皿の 
汚れをきれいにしてから調理してください。 P .33 〕 
•自動調理の途中でグリルドアを開けないでください。 
上手に調理できません。 

•調理中、グリルドアがくもったリ、周りに露がついた 
りすることがあります。周りについた露はふきんでふ 
き取ってください。 


グリル S 理をする(手動調理) 


魚焼き手動調理の目安 クルメ手動調理の目安 
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□□□□□□□□□□□□□□□ 


(} ^^ Qdddd 

□□□□□□□ 



□□□□□□□口 


仕上がり/火力残り 
弱中強 


❸ 


〇 


切/スタ-卜 I 口 □□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

~ 1□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□口 


電源 


切/入 




□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 



•グリル 中央ヒ-夕- 


点灯 • 点滅時高温注意 

■魚焼き（水あり） 

グルメ（水なし） 

1仕上がり/火力残り 

丸焼きつけ焼き 

ピザホイル焼き 


切身•ひも 

グラタン手 動 

弱中強 


fyym 



中央ヒ - 夕 ■ 


切/スタ-卜 





一 _ •为ル 中央ヒ-夕- 

(u n 飾' 点漏高温注意 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

_a_ 

S3 

D 

D 

5 

D 

D 

D 

D 

D 

■間口 

□□ 

€ • 


□ 


□ 


m 

o □ 

o 

2 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□□□ 

□□ 

□□ 

nn H 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


• o 


D 

D 

D 

D 

9 

2 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

3 

D 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D 


■ 
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□4cmQ □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ 


□ □□□1口 


□□□□2口 







_ 



で？.^\ 
_ 

乂 ノ 

一 









5 


□ □ 


3 


□ □□□□1口 



口， 口 


000002 □ 



口 T 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
30Q□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□ 



DDDDDDDDnRUDDDDD 



□ 

D 

□ □ 
□□ 
□□ 
□□ 
□ □ 
□ □ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
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□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 

□ 4 

□ □ 
□ □ 
D 1 
D D 
D D 
D D 


D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D 


□ 
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便利に使う 


タイマーを使う 


勘阳» 右ヒ-夕-で説明しています。 


匾 IL_ r ! 


姚+ Ov ク 

Mmjo 



右 m 


切/スタ•卜 


弱火中火強火 


火力/時間/温度 

tmm\ 


mmnsum グリル（手®調理）で麵しています。 


籲 グリル 中央ヒータ ー 

点灯*点滅時萵温注荩 


触き（水 50) 

グルメ（水な W 

tti がり/幼刖 

丸培5 つけ培き 

ビ ザホイル貼 


於* 手黼 

グラタン手 B 

弱中強 


グリル ttttf り/火力 /BS 中 央ヒ卞 

[tw] 52 Q | QQQ I 丨 ■ 


電源を入れ、火力を選び 


切/スタ■卜 


を押したあとの通電中（調理中）にセツトします。 


〇 該当. 

m 


左•右 ヒーター 


該当する各ヒーター（左•右）の 

を押す 



リル•中央 ヒーター 


グリル•中央ヒーター（中央）の 

を押す 


❷团 を押し、時間を設定する 

•設定できる最大時間 
火力「1」〜「5」 ► 9時間55分 
火力「6」〜 T 1 2」>1時間 


❷ era を押し、時間を設定する 

•設定できる最大時間 
グ D ル _29分 

※グ U ルは切り忘れ防止機能 （30 分）を優先し 
ますので通電途中でのセツトでは、最大時間 
が短くなります。 

中央 ヒーター ト1時間 


分〜1時間までは1分きざみ、1〜5時間までは10分きざみ、5〜9時間55分までは30分きざみで設定できます。 


約 3 秒 間待つ メロディーが鳴り、 タイマーがスタートします 
メロディーが鳴ったらタイマー終了です。自動的に通雷を停止します。 

參途中で調理タイマーを中止するときは、もう一度 II を押してください。 

♦設定した時間を変更したい場合は、タイマーを中止し、再度設定してください。 
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操作をロックする 


■勘 •安全のために、操作できないよう □ ックできます。 

•全てのヒーターが切れている状態で受け付けます。 
•電源を切っても記憶しています。 





»於》ふ| A 二 I —— 

■ a»o«e » ■ | ブ，，ン • ■ | 


VtfMM 


翳火中火火 


QQ 〇 Q 

メロディ 


fTih arntxam wt -»- 

wm -\ 3 Q 1 QQQ ] [^f| 


/ ブザーの 切り替え 



aiH 

iw > h { a 火中火 


中央ヒーターロック 





チャイルド 

ロック 


全ての操作をロックする 


❶】 


電源 

切/入 


口 を「ピ ッ」 と鳴るまで押し、 

電源を入れる(ランプが点ガします) 


右 ヒータ—の P を3秒間押し、 

ランプを点灯させる f 占 灯 


鞅ヒータ- 〇 ック 
チャイルド 0* ノク 


全てのロックを解除する 


€R 

❷ 


電源 

切/入 


を r ピッ」 と鳴るまで押し、 

J 電源を入れる(ランプが狐ます) 


右 ヒーターの 


_を3秒間押し、 

IKm >トィル’ク 

ランプを消灯させる 


中央ヒーターの操作をロックする 


❶ 


電源 

切/入 


口 を「ピ ッ」 と鳴るまで押し、 

電源を入れる(ランプが点灯します) 


❷， 


を3秒間押し、 


ランプを点灯させ 


中央ヒイ■し 


槪+口;/ク 



中央ヒーターのロックを解除する 


❶】 


電源 

切/入 


° を「ピッ」と鳴るまで押し、 

電源を入れる(ランプが点灯します) 


№+09ク I を 

J チャィルド D !/ ク K&I 

中央匕-し 


3秒間押し、 

ランプを消灯させ 

中央匕-^>湖し 


■+ D ， ク 



メロディーをブザーに切り替える 
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❷ 


電源 

切/入 


I を「ピッ」と鳴るまで押し、電源を入れる(ランプが点灯します) 


温度 


左 ヒーターの B ) を3秒間押し、「ピピッ」と鳴ったら 切り替え完了 
もとにもどすときも、同じ操作をします。 


便利•っ 
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